
Cómo enviar la carta o tarjeta:
Por correo

	❭ Coloque la carta o la tarjeta en un sobre, pero no lo selle.

	❭ Incluya una hoja de papel separada con su nombre completo, el 
nombre completo de su ser querido y la fecha de la donación.

	❭ Coloque esta hoja y el sobre en otro sobre y envíelo por correo a la 
siguiente dirección: 

Midwest Transplant Network
Servicios para Familias de Donantes
1900 W. 47th Place, Suite 100
Westwood, KS 66205

En línea
	❭ Si prefiere enviar su carta a través de nuestro sitio web, 
visite mwtn.org/writing-to-recipients o escanee el 
código QR a la derecha.Información que quizás quiera compartir:

	❭ Nombre de su ser querido.

	❭ Su trabajo u ocupación.

	❭ Sus aficiones o intereses.

	❭ La situación familiar de su ser querido, como 
estado civil, hijos o nietos.

	❭ Fotografías de su ser querido o de su familia.

	❭ Se puede incluir información de contacto, como 
su número de teléfono, dirección de correo 
electrónico o perfiles de redes sociales, si desea 
que los receptores puedan comunicarse con 
usted directamente.

Cosas a tener en cuenta:
	❭ La información religiosa o médica puede ser 
delicada para algunas personas. Si decide 
incluir esta información, hágalo con discreción.

	❭ Tenga en cuenta que nada de lo que usted 
comparta podrá retractarse y Midwest 
Transplant Network (MTN) no tiene control 
sobre lo que los receptores decidan hacer con 
esa información. Al incluir su información de 
contacto o identificación, usted comprende que 
se enviará a los receptores de la donación de 
su ser querido y que ellos podrán comunicarse 
con usted. Si elige no incluir información de 
identificación o contacto, MTN no la divulgará 
personal sin su permiso. MTN sigue disponible 
para facilitar la comunicación anónima en su 
nombre.

	❭ Aunque MTN apoya la comunicación abierta 
entre las familias de los donantes y los 
receptores, algunos centros de trasplantes y 
organizaciones de obtención de órganos pueden 
limitar lo que los receptores pueden compartir 
y recibir. En la mayoría de los casos, permitirán 
que se comparta información al completar 
un formulario de autorización. Trabajaremos 
con estas organizaciones para obtener la 
documentación requerida y le notificaremos si 
se necesita un formulario de autorización.

Decidir escribir o no a los  receptores del 
trasplante de su ser querido es una decisión 

personal que puede resultar difícil de tomar. No 
existe un plazo que determine cuándo es apropiado 
escribir a los receptores; usted elige cuándo es el 
momento adecuado para usted y su familia. Este 
folleto incluye algunas ideas de lo que usted podría 
desear compartir y cierta información importante 
a tener en cuenta si decide escribir a los receptores.
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¿Podré conocer al receptor o comunicarme con él 
directamente?
La decisión de comunicarse directamente con los receptores de la 
donación de su ser querido o de reunirse con ellos es una decisión 
profundamente personal y tanto la familia del donante como la de 
los receptores deben estar de acuerdo mutuamente. El primer paso 
es escribir a los receptores de su ser querido o responder a su carta 
si le han escrito. Si elige incluir información de contacto, el receptor 
podrá comunicarse con usted directamente. Si usted y los receptores 
deciden reunirse en persona, la coordinación de esta reunión se 
organizará entre ambas partes. MTN se complace en ofrecer el uso 
de nuestras instalaciones como un lugar de reunión seguro y neutral 
para su reunión sin costo alguno. Tenga en cuenta que cualquier gasto 
de viaje, alojamiento u otros gastos relacionados con la reunión con 
los receptores serán responsabilidad de cada una de las partes. MTN 
no cubrirá ni reembolsará estos gastos. Si desea utilizar nuestras 
instalaciones como lugar de reunión, póngase en contacto con nosotros.

¿El receptor del trasplante me responderá?
El receptor del trasplante tiene la opción de responder o de no hacerlo. 
Muchos receptores de trasplantes han manifestado que se sienten 
abrumados por las emociones y que les cuesta expresar su gratitud. 
Es posible que no reciba una respuesta. Si recibimos una respuesta 
a su carta, la enviaremos a la dirección que tenemos registrada para 
usted. Si necesita actualizar su dirección, envíe un correo electrónico 
a aftercare@mwtn.org.

Correspondencia con el receptor de tejido:
Cuando su ser querido ha donado tejido, el proceso de redacción de 
la carta es diferente al de las comunicaciones sobre trasplantes de 
órganos. MTN trabaja con nuestros socios de trasplantes de tejidos 
y ojos para facilitar el intercambio de cartas entre las familias de 
los donantes y los receptores. Si bien hacemos todo lo posible para 
garantizar que la mayor cantidad posible de receptores reciban estas 
cartas, tenga en cuenta que, a menos que un receptor inicie el contacto 
escribiendo primero, es posible que no podamos llegar a todos ellos.

Correspondencia con el receptor del trasplante

https://mwtn.org/writing-to-recipients
mailto:aftercare%40mwtn.org?subject=


¿Necesita ayuda para encontrar las palabras adecuadas para decir?
Siéntase libre de usar uno de los mensajes de muestra que aparecen a continuación para comenzar su carta.

	❭ “Estimado/a receptor(a): Quisiera tomarme un momento para comunicarme con usted como alguien que ha sido conmovido/a por la 
increíble experiencia de la donación de órganos. Si bien esta carta proviene de un lugar de pérdida, también trae esperanza, gratitud 
y el deseo de un futuro brillante para usted.”

	❭ “Nuestro ser querido era una persona amable y generosa, siempre dispuesta a ayudar a los demás. Saber que su regalo le ha dado 
una segunda oportunidad de vida nos brinda consuelo en nuestro dolor. Me gustaría compartir algunas cosas sobre la persona que 
le ha dado esta segunda oportunidad de vida.”

	❭ “Nuestro ser querido era una persona amable y generosa, siempre dispuesta a ayudar a los demás. Saber que su regalo le ha dado 
una segunda oportunidad de vida nos brinda consuelo en nuestro dolor.”

	❭ “Aunque nunca nos hayamos conocido, ahora estamos conectados de alguna manera. Pensamos en usted y esperamos que este 
regalo le traiga fuerza, alegría y un renovado sentido de vida.”

	❭ “Esperamos que este regalo le haya traído sanación y nuevas posibilidades. Que pueda seguir abrazando la vida con salud, felicidad 
y el conocimiento de que la bondad de alguien ahora vive en usted.”

Opte por no compartir con el personal de MTN o socios comunitarios y profesionales
Ocasionalmente, MTN comparte con su personal o socios comunitarios y profesionales cartas 
anónimas de familiares de donantes y receptores de trasplantes para mostrar el profundo impacto 
que la donación y el trasplante tienen en los demás. Antes de compartirlas, se elimina toda 
información identificativa. Puede optar por no compartir de una de las siguientes maneras:

Por correo: Si prefiere que MTN no comparta su mensaje, devuelva esta tarjeta completa con su carta:

Su nombre:_ _____________________________________________________________________________________

El nombre de su ser querido:_______________________________________________________________________

Fecha de la donación:_____________________________________________________________________________

	�  Marque esta casilla si prefiere que MTN  no comparta su mensaje.

En línea: Si envía su carta en línea, tendrá la opción de optar por no compartirla antes de enviarla.

Te tengo en mis pensamientos y te envío todo mi cariño.

Entrega de su mensaje

Se hará todo lo posible para 
entregar su mensaje a los 
receptores de su ser querido. 
Aunque MTN apoya la 
comunicación abierta entre 
las familias de los donantes 
y los receptores, algunos 
centros de trasplantes y 
organizaciones de obtención 
de órganos pueden limitar 
lo que los receptores pueden 
compartir y recibir. Si 
no podemos entregar su 
mensaje, se lo notificaremos.




